Pacjent

Wywiad zdrowotno-zywieniowy

Imie data wypetnienia
Nazwisko

Data urodzenia Wzrost

Adres Waga obecna
Telefon Waga docelowa
Email
1. Cel wizyty 2. Aktywnosé fizyczna

redukcja masy ciata 1,3 pacjent lezacy w t6zku

. . . 1,4 aktywno$¢ fizyczna niska
zwigkszenie masy ciata

. e 1,6 aktywno$¢ fizyczna umiarkowana
zmiana nawykow zywieniowych

dieta w chorobie

przygotowanie do zabiegédw (w tym operacja bariatryczna)
inne: 2,3 wyczynowe uprawianie sportu

1,75 pacjent aktywny fizycznie
2,0 pacjent bardzo aktywny fizycznie

Opisz swojg aktywnosc¢ fizyczng

3. Historia stosowania diet

rodzaj diety 4. Wypréznianie

czas stosowania

5. Dolegliwosci

rzadziej niz 3 razy w tygodniu problemy skérne

skutek diety 4-5 razy w tygodniu béle glowy

trudnosci raz dziennie

problemy z koncentracja
2-3 razy dziennie ostabione wtosy i paznokcie

czeste infekcje

powdd stosowania o o
powdd rezygnac wiecej niz 3 razy dziennie

7. Stosowane leki i suplementy 8. Choroby w rodzinie

6. Dolegliwosci uktadu pokarmowego

wzdecia

gazy
refluks

zaparcia
biegunka

9. Choroby pacjenta

cukrzyca typ 1 dna moczanowa depresja i zaburzenia lekowe choroby przewodu pokarmowego

kamica nerkowa

cukrzyca typ 2 wysoki poziom cholesterolu choroby skory

choroby serca osteoporoza obrzeki nowotwory

nadcisnienie reumatyzm choroby tarczycy choroby autoimmunologiczne
miazdzyca padaczka choroby watroby inne:

10. Stan zdrowia 11. Ocena samopoczucia i snu

przebyte operacje
alergie pokarmowe
nietolerancje pokarmowe
cigze

miesiaczkowanie

hormony

samopoczucie
koncentracja

jakos¢ snu

czeste budzenie

sennos$é w ciggu dnia
sennos$é po przebudzeniu

w W w w w

ENEE R T

o
NN N NN

10
10
10
10
10



12. Plan dnia

pobudka godzina

pobudka w weekend godzina

zasypianie godzina

zasypianie w weekend godzina
godziny pracy od do

15. Wywiad zywieniowy

a) positki w weekend

13. Rodzaj wykonywanej pracy

siedzaca
fizyczna
mieszana
inna

14. Positki w pracy

mozliwo$é podgrzania tak nie

mozliwos$¢ schtodzenia tak nie

positki w pracy

(ile, o ktérej godzinie sa

spozywane
i jakiego rodzaju)

16. Grupy produktéw spozywczych

Nabiat

(ile, o ktérej godzinie

mleko

s$g spozywane
i jakiego rodzaju)

jaja

b) aktualnie

sery z6tte

stosowana dieta

twarogi biate
jogurty/kefiry

(bez laktozy,
bezglutenowa, itp.)

serek wiejski

€) ilos¢ ptyndw w ciggu dnia
d) spozycie dzienne kawy i herbaty
nie pije
1-2 razy dziennie
3-4 razy dziennie
3-4 razy dziennie
wiecej niz 5 razy dziennie

e) picie alkoholu: tak nie
jak czesto

rodzaj alkoholu

f) stodzenie napoi: tak nie
czym

ile

g) podjadanie pomiedzy positkami
tak nie
h) czas poswigcony na gotowanie

do 1 godziny dziennie
1-2 godzin dziennie
powyzej 2 godzin dziennie

i) sprzety kuchenne

Warzywa

gotowane
surowe
straczki
pestki
orzechy

przetwory owocowe

Maczne

pieczywo jasne
pieczywo ciemne
butki

makarony

kasze

ryz

Mieso i ryby.

mieso drobiowe
mieso czerwone
ryby morskie

ryby stodkowodne
konserwy miesne

(blender, TM)

wedliny

j) Mozliwosci czasowe

Ttuszcze zwierzece

lubie nie lubie

ile % ttuszczu

w jakiej formie
ile razy w tygodniu
w jakiej formie

naturalne/
smakowe

w jakiej formie

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile plastrow
dziennie

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

lubie nie lubie Owoce lubie nie lubie
jakie? ile razy w tygodniu
jakie? ile razy w tygodniu
Jakie? ile razy w tygodniu
jakie? ile razy w tygodniu
jakie? ile razy w tygodniu
jakie? ile razy w tygodniu
lubie nie lubie

ile razy w tygodniu
ile razy w tygodniu
ile razy w tygodniu
jakie?
jakie?

jaki?

lubie nie lubie
jakie?
jakie?
jakie?
jakie?
jakie?

jakie?

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

ile razy w tygodniu

Ttuszcze rodlinne
(cleje)

przygotowania

positkéw

Produkty nielubiane

SanaVita Agnieszka Markiewicz-Szczensnowicz

agnieszka.sanavita@op.pl

tel. 608 779 377

‘@’ sanavita_diety

n sanavitanaturazdrowia

www.sanavita.help



